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TẢI SÁCH NGAY

Tóm tắt nội dung sách Hồi sinh.

Tháng 10 năm 1995, Sandy Boucher, một nữ Phật tử, tác giả cuốn sách tới bệnh viện để làm thủ thuật soi đại tràng xích-ma. Kết quả nội soi cho thấy bà có một khối u lớn trong ruột kết, các bác sỹ kết luận đó là một khối u ác tính.

Ban đầu, bà đã không khỏi có những ý nghĩ và cảm xúc thông thường, đặc biệt là trong cơn sốc ban đầu. Bà cảm thấy những ngày tối tăm đầy thử thách đang tới, với nỗi kinh hoàng sắp phải từ bỏ cuộc sống.

Hành trình chống chọi căn bệnh ung thư của bà bắt đầu kể từ đó: khởi đầu là cuộc đại phẫu, và sau đó là những đợt hóa trị dài  ngày. Công việc, họ hàng thân thích, nhà cửa, quan hệ với bạn bè, cơ thể – mọi yếu tố của cuộc đời bà kể từ đó dường như bị hút vào một vòng xoáy khiến bà cảm thấy choáng váng.

Điều duy nhất giúp bà đứng vững trong cái thế giới quay cuồng đó là việc tu tập theo Đạo Phật mà bà đã chuyên tâm thực hành trong 15 năm qua. Thiền – những giờ ngồi tĩnh tại trong khi các cảm xúc khởi lên dữ dội và cơ thể la thét đòi nghỉ ngơi – đã giúp bà rất nhiều. Bà đã học được cách có mặt trọn vẹn: chú tâm đến những cảm xúc của bản thân, nhận thức từng giây phút với những đau đớn, bất toàn hay bất an như nó vốn thế, hiểu rằng đó chính là cuộc sống của mình. Bà nhận ra không có gì là tĩnh tại, bất biến, bà học được cách trải nghiệm những thay đổi đang diễn ra, và nhìn nhận những ý nghĩ, tình cảm, cảm giác đó như một dòng chảy bất tận của vạn vật.

Xem thêm:  [Tải Ebook] Thiền sư Khương Tăng Hội PDF

Trong cuốn sách này, bà đã cố gắng thuật lại thật rõ ràng cách mình tu tập và được hưởng lợi lạc từ thế giới quan Phật Giáo trong hầu hết những tình huống khó khăn nhất, với hy vọng rằng kinh nghiệm của bà sẽ có ích lợi cho nhiều người.

Thông tin tác giả:

Sandy Boucher là nhà văn, giáo viên, là một Phật tử. Bà từng có thời gian xuống tóc đi tu ở Sri Lanka, Thái Lan và Myanmar. Sandy nghiên cứu nhiều tài liệu về đạo Phật, là tác giả của nhiều cuốn sách viét về Phật giáo với đời sống. Tham khảo thêm tại website của bà: http://www.sandyboucher.net/

Công ty CP Sách Thái Hà trân trọng giới thiệu!
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