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Đang cập nhật thêm…

Tóm tắt nội dung sách Ăn Dặm Bổ Não Sẽ Thay Đổi Cuộc Đời Con Bạn Như Thế Nào?.

Ăn Dặm Bổ Não

Chúng ta đang sống trong một thế giới đầy cạnh tranh và thông minh là một lợi thế.

75% mỗi bữa ăn của trẻ dưới 2 tuổi là để xây dựng não bộ. Bạn đã biết cách tạo ra những món ăn tốt cho não bộ của con chưa?

Bạn có biết là, trong giai đoạn 1000 ngày vàng đầu đời, não bộ của bé phát triển nhanh hơn bất kỳ thời điểm nào khác trong cuộc đời? 85% nhận thức và não bộ của trẻ sơ sinh được hoàn thành trong giai đoạn này.

Bạn có biết em bé sẽ tăng 5 lần cân nặng và gấp đôi chiều cao mới sinh trong 2 năm đầu đời không? Rõ ràng con cần những bữa ăn đúng về chất và đủ về lượng. Bạn đã biết công thức của mỗi món ăn theo độ tuổi là bao nhiêu thịt, bao nhiêu cá, bao nhiêu bột, bao nhiêu dầu chưa?

 Em bé cần chế độ dinh dưỡng đặc biệt để não bộ phát triển, đạt tiềm năng tối đa, để bé lớn lên, thông minh hơn.

Não bộ chi phối sự trao đổi chất trong cơ thể, quyết định nhận thức và trí thông minh của bé. 75% lượng thức ăn bé ăn vào mỗi ngày là để phục vụ cho não bộ “lớn” lên. Đây là một giai đoạn phát triển thần kinh mạnh mẽ nhất trong đời và thức ăn dặm của trẻ chính là nguồn duy nhất cung cấp dinh dưỡng cho sự phát triển này. Bấy lâu nay, chúng ta chỉ chú ý đến chiều cao cân nặng mà quên mất thứ quan trọng nhất của một em bé – bộ não của chúng – thử chi phối tất cả những cơ quan còn lại.Giá sản phẩm trên Tiki đã bao gồm thuế theo luật hiện hành. Bên cạnh đó, tuỳ vào loại sản phẩm, hình thức và địa chỉ giao hàng mà có thể phát sinh thêm chi phí khác như phí vận chuyển, phụ phí hàng cồng kềnh, thuế nhập khẩu (đối với đơn hàng giao từ nước ngoài có giá trị trên 1 triệu đồng)…..
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