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Đang cập nhật thêm…

Tóm tắt nội dung sách Nơi Ánh Sáng Không Bao Giờ Tắt.

Trong dòng chảy sống động của nghề y, ở nơi người ta cứ ngỡ sẽ chỉ thấy những giọt nước mắt lăn dài nhưng cũng có thể tìm thấy những nụ cười hạnh phúc, tìm thấy biết bao câu chuyện nghị lực của bác sĩ – bệnh nhân trên hành trình tìm lại sự sống. “Nơi ánh sáng không bao giờ tắt” là những câu chuyện nghề, chuyện đời qua lăng kính của một bác sĩ, được viết với văn phong gần gũi, giản dị mang đến cho chúng ta nhiều bài học về cách trân trọng cuộc sống.

Bác sĩ Trần Quốc Khánh hiện đang là phẫu thuật viên chuyên ngành thần kinh cột sống tại bệnh viện Hữu nghị Việt – Đức. Anh sinh ra tại vùng núi rừng tại xã Thanh Đức, huyện Thanh Chương, Nghệ An, một xã rẻo cao, giáp với biên giới nước bạn Lào. Ở nơi một vùng cao xa xôi, hiểm trở, xa cha mẹ từ năm 8 tuổi nhưng ý chí và niềm đam mê học tập trong bác sĩ Khánh chưa bao giờ chùn bước. Với suy nghĩ phải nỗ lực học tập mới có thể thay đổi tương lai, sau nhiều năm cố gắng, bác sĩ Khánh được tuyển thẳng vào Đại học Y Hà Nội và hiện đang làm việc tại bệnh viện Hữu nghị Việt – Đức.

Trong cuốn sách “Nơi ánh sáng không bao giờ tắt” của mình, bác sĩ Khánh đã ghi chép lại những khó khăn anh đã trải qua thời thơ ấu cùng những sự kiện trong cuộc đời đã đưa anh tới quyết định trở thành một bác sĩ tận tâm và giàu tình yêu thương với bệnh nhân. Nhiều năm theo đuổi nghề Y, với bác sĩ Khánh, việc trở thành một bác sĩ không chỉ là lý tưởng của bản thân mà còn là vì trách nhiệm với ngành nghề mình đã chọn lựa.

Là một phẫu thuật viên làm việc tại một trong những bệnh viện ngoại khoa lớn của cả nước, bác sĩ Khánh đã chứng kiến và trực tiếp tham gia phẫu thuật cho rất nhiều ca bệnh đặc biệt. Mỗi ca bệnh là một câu chuyện mà bác sĩ Khánh sẽ trực tiếp kể lại trong cuốn sách này.

Như câu chuyện về một bệnh nhân nữ bị tai nạn giao thông nghiêm trọng, tiên lượng không qua khỏi nhưng người chồng vẫn bỏ qua ý kiến của tất cả mọi người, quyết tâm đưa chị ra Hà Nội trong đêm dù tia hy vọng là rất mong manh. Sau đó ít lâu, con gái hai tuổi của anh chị cũng ngã cao sáu mét từ tầng ba xuống, tiên lượng cũng khó qua khỏi. Vượt qua tất cả, họ vẫn nắm tay nhau cùng cố gắng, bước qua khỏi lằn ranh giữa sự sống và cái chết để bước tiếp hành trình sống hạnh phúc bên nhau. Đó chỉ là một trong số những câu chuyện mà bác sĩ Khánh dẫn dắt độc giả đi khám phá sự mong manh nhưng thật đáng trân trọng của kiếp người. Từ đó, người đọc được truyền thêm những động lực sống, hiểu về ý nghĩa của cuộc sống. Niềm tin và thái độ trân trọng cuộc sống, quý trọng sức khỏe chính là thông điệp mà bác sĩ Khánh gửi lại trong cuốn sách. Người bệnh đến với bệnh viện, nhờ cậy bác sĩ với hy vọng tìm sự sống. Bác sĩ chữa bệnh cứu người không chỉ là trách nhiệm, bổn phận mà còn là người tiếp thêm sức mạnh, niềm tin để bệnh nhân tiếp tục giữ vững tinh thần, phối hợp cùng bác sĩ và chiến đấu chống lại bệnh tật.

“Nơi ánh sáng không bao giờ tắt” mang trong đó những ánh sáng soi rọi cho biết bao ca phẫu thuật thành công, cũng chính là tia sáng thắp lên niềm tin hy vọng cho những đôi mắt người nhà mòn mỏi đợi chờ ở ngoài kia. Thời gian cứ trôi đi, mọi vật có thể đổi dời, duy chỉ có ánh đèn này là vững vàng, kiên định, bền bỉ chiếu sáng cùng với sự tâm huyết, cùng tình yêu và trách nhiệm của người thầy thuốc.

“Sống là để cho đi, sống đâu chỉ nhận cho riêng mình. Hành trình tư vấn chia sẻ sức khỏe cộng đồng của bác sĩ sẽ luôn tiếp tục và chỉ dừng lại khi trái tim này ngừng đập, vì đây chính là sứ mệnh, là niềm vui của bác sĩ” – bác sĩ Khánh viết trong cuốn sách.

“Nơi ánh sáng không bao giờ tắt” gửi gắm nhiều bài học cuộc sống quý giá, giúp chúng ta nhìn lại những hệ giá trị trong cuộc đời, đồng thời là lời nhắc nhở nghiêm khắc rằng đã đến lúc phải quan tâm đến sức khỏe của bản thân, trân trọng từng giây phút được sống và hãy sống sao cho thật ý nghĩa những giây phút ấy.

Lời chia sẻ của bác sĩ Trần Quốc Khánh về cuốn sách “Nơi ánh sáng không bao giờ tắt”

Bạn đọc thân mến! Các bạn đang cầm trên tay cuốn sách được viết bởi một phẫu thuật viên thần kinh cột sống, một người trước đây chưa từng viết sách. Tuy nhiên, tôi hy vọng rằng các bạn sẽ thích thú khi đọc nó. Cuốn sách là chuỗi những câu chuyện nghề Y vô cùng xúc động và truyền cảm hứng. Là những câu chuyện có thực mà tôi được tận mắt chứng kiến. Mỗi câu chuyện, mỗi hoàn cảnh, mỗi cuộc đời đi qua đều để lại ít nhiều những xúc cảm và suy nghĩ, không bi lụy hay lún sâu, tuy nhiên, tôi rất muốn viết ra, lưu lại và chia sẻ đến mọi người. Qua từng trang sách, các bạn sẽ cảm nhận được một nguồn năng lượng tươi đẹp, sẽ thấy lòng mình lắng đọng, cuộc sống như chậm lại và ý nghĩa hơn. Đặc biệt, tôi tin rằng trái tim và tâm hồn mỗi chúng ta sẽ thấy ấm áp – yêu thương nhiều hơn khi đọc đến những trang cuối cùng.

Vì sao tôi viết cuốn sách này?

Tôi muốn gửi đến bạn đọc thông điệp rằng, cuộc sống vô cùng mong manh và ngắn ngủi, vậy nên mỗi người hãy biết nâng niu, trân trọng. Ở bệnh viện, chứng kiến sự ra đi đột ngột của bệnh nhân tôi mới thấu hiểu được đời người dễ “vỡ vụn thành cát bụi” đến mức nào. Hôm nay có thể đang ở đỉnh cao của quyền lực và danh vọng, nhưng chỉ một thông báo của bác sĩ thôi, cuộc đời ta như rơi xuống đáy vực sâu muôn trượng. Tất cả tiền tài danh vọng lùi lại phía sau và trở nên vô nghĩa, ta chỉ cần một thứ duy nhất mà thôi, đó là sức khỏe. Một bạn nữ tuổi đời đôi mươi vừa tốt nghiệp đại học Ngoại thương với tương lai rạng ngời phía trước nhưng chỉ vì một phút giây bất cẩn, tai nạn đã cướp đi tất cả. Bạn ấy bị chấn thương gãy cột sống cổ, liệt hoàn toàn tứ chi, cơ hội hồi phục vận động tay chân là vô cùng nhỏ, đối với bạn ấy, tất cả bầu trời gần như đã sụp đổ ngay trước mắt. Có chứng kiến những hình ảnh ấy, chúng ta mới thấy trân quý những phút giây này, những phút giây trọn vẹn bên người thân, gia đình và bè bạn.

Những câu chuyện trong sách là những câu chuyện có thật và tôi tin nó sẽ “chạm” đến lòng từ bi và trái tim của các bạn. Vì trong cuộc sống hối hả này, cơm áo gạo tiền nhiều lúc đã “xâm lấn” đi nhiều đời sống tinh thần và trái tim nhân ái của chúng ta. Qua mỗi câu chuyện, những mảnh đời gần như bị đẩy xuống tận đáy cùng của bất hạnh khổ đau sẽ làm trái tim ta buốt nhói, lòng ta quặn thắt. Chỉ có trao đi yêu thương, chia sẻ và đồng cảm với nhau mới có thể sưởi ấm được phần nào những mảnh đời bất hạnh ấy. Và cũng chỉ có như vậy, cuộc sống này mới tươi đẹp và ý nghĩa hơn.

Có người bạn chia sẻ với ý rằng nên để về hưu hãy viết sách vì khi đó trải nghiệm mới đủ dày, tôi lại có suy nghĩ khác một chút. Nét đẹp cuộc sống xuất hiện cả ở những sự chưa toàn vẹn và góc nhìn của tuổi trẻ cũng luôn có những sự thú vị riêng. Hơn nữa, bản thân mỗi chúng ta chẳng biết khi nào là đủ “chín muồi” để thực hiện một điều gì, quan trọng là bản thân thích được làm điều đó vào lúc đó, phải không các bạn? Năm nay tôi 38 tuổi và cuốn sách này là một trải nghiệm, là niềm vui của chính tôi ở độ tuổi này. Nó cũng là món quà nhỏ tôi muốn dành tặng cho những đứa con của tôi. Tôi sinh ra ở núi rừng, suýt thất học vì nhà quá nghèo và xa trường lớp, tôi cũng xa cha mẹ từ năm lên 8 tuổi nhưng bản thân đã phấn đấu liên tục để thi đậu học sinh giỏi quốc gia, được tuyển thẳng vào trường Đại học Y Hà Nội, học nội trú và bây giờ trở thành phẫu thuật viên thần kinh cột sống tại một trong những bệnh viện ngoại khoa lớn nhất cả nước. Có thể với nhiều người, câu chuyện này bình thường như bao câu chuyện khác, nhưng với cá nhân tôi thì đó là cả một hành trình lớn đầy xúc cảm và nhiều ý nghĩa. Vậy nên thông qua cuốn sách này, tôi cũng xem nó như là một lời động viên, mong muốn gửi đến các bạn trẻ ở khắp mọi miền Tổ quốc, đặc biệt nơi núi cao đảo xa rằng hãy luôn vững tâm nuôi dưỡng những giấc mơ của đời mình và đừng bao giờ từ bỏ nó. Trên con đường thực hiện giấc mơ đó thì học tập, liên tục đọc sách và gặp gỡ những người có tinh thần lạc quan là rất quan trọng.

Và lời cuối, luôn nâng niu sinh mệnh của chính mình, sống trọn vẹn từng ngày với trái tim ấm áp và tinh thần lạc quan để cảm nhận những điều tươi đẹp trong cuộc sống, đó là tâm nguyện lớn nhất của tôi khi viết cuốn sách này. Trân trọng gửi đến bạn đọc.Giá sản phẩm trên Tiki đã bao gồm thuế theo luật hiện hành. Bên cạnh đó, tuỳ vào loại sản phẩm, hình thức và địa chỉ giao hàng mà có thể phát sinh thêm chi phí khác như phí vận chuyển, phụ phí hàng cồng kềnh, thuế nhập khẩu (đối với đơn hàng giao từ nước ngoài có giá trị trên 1 triệu đồng)…..
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