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TẢI SÁCH NGAY

Nội dung sách Nhật Ký Biết Ơn.

Nhiều người trong chúng ta đôi khi cứ mải mê theo đuổi những điều mình không có, đến độ chẳng biết hài lòng với những thứ mình đang có, trở nên tham lam vô độ. Nếu chúng ta biết dừng lại một chút, dành thời gian quan sát vạn vật xung quanh, bắt đầu từ những điều nhỏ nhoi, chúng ta sẽ nhận ra rất nhiều điều hạnh phúc vốn chẳng mất tiền mua luôn tồn tại trong cuộc sống thường ngày.


Gia đình, bè bạn, mặt trời, cốc chocolate nóng hổi giữa ngày đông lạnh giá, hay thậm chí là cả những rắc rối giúp chúng ta hoàn thiện bản thân mình hơn, tất cả đều là món quà chẳng mất tiền mua mà mỗi chúng ta nên nắm bắt, trân trọng. Nếu hôm nay chúng ta không biết ơn vạn vật quanh mình, chúng ta sẽ chẳng thể trân trọng những hạnh phúc chúng ta có được trong tương lai. Và rồi cuộc đời chúng ta sẽ là cuộc đua không hồi kết của những lần cư xử bội bạc. Thái độ biết ơn có thể lan tỏa từ người này sang người khác, và thế giới này chỉ hiểu được về biết ơn thông qua những người có lòng biết ơn.
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Mong rằng những thông điệp giản đơn nhất trong cuốn Nhật ký biết ơn sẽ đem đến cho bạn hơi thở mới. Được yêu quá khứ của chính mình, được yêu hiện tại của chính mình, và được yêu những điều sắp đến trong tương lai.
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