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Bạn có thể tải sách Huấn luyện viên tự tin tại đây

TẢI SÁCH NGAY

Nội dung sách Huấn luyện viên tự tin.

Tự tin chính hiệu là trải nghiệm quý báu, mang tính thích nghi và liên kết với những mong muốn và giá trị của mỗi người. Nó có thể giúp bạn theo đuổi tham vọng, thể hiện bản thân tốt hơn, đạt được mục tiêu, đồng thời có được cảm giác thành tựu lẫn hạnh phúc lớn lao hơn. 

Công thức xây dựng sự tự tin chân chính gồm: 

Không ngừng thử nghiệm và mắc sai lầm.

Không ngừng nghiền ngẫm để từ đó thay đổi cách sống.

Tiếp tục thực hành thêm cho tới khi áp dụng thành thạo những điều đã học.

Nhưng, để có thể áp dụng được công thức trên, bạn cần một HUẤN LUYỆN VIÊN giỏi. Và cuốn sách này sẽ giúp bạn làm điều đó. Những bài tập rèn luyện theo từng cấp độ do Tiến sĩ Sarah Jane Arnold nghiên cứu sẽ từng bước gia tăng tâm thế sẵn sàng, thái độ tự tin cho bạn.

Xem thêm:  [Tải Ebook] Những phương thức giảm đau tự nhiên PDF

Hãy cứ giữ thái độ tò mò, cởi mở và sẵn lòng đọc tiếp, bạn sẽ hiểu hơn về hành trình để trở nên tự tin của bản thân! Qua thời gian, khi đã tích lũy đủ những bài học, trải nghiệm cá nhân, bạn rồi sẽ trở thành con người mà bạn muốn trở thành – con người thực sự của chính bạn!

Huấn Luyện Viên Tự Tin cùng với Huấn Luyện Viên Bình Tĩnh chắc chắn sẽ là bộ đôi huấn luyện viên cá nhân xuất sắc dành riêng cho bạn!
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Mua sách Huấn luyện viên tự tin ở đâu.
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