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Chúng ta đang sống trong thời đại tưởng chừng có nhiều thời gian và được tự do hơn bao giờ hết, nhưng không phải ai cũng tận dụng được điều đó. Ngược lại, những mối quan hệ chồng chéo và sự tiến bộ của công nghệ đôi khi khiến ta kiệt sức và thiếu đi không gian dành cho riêng mình. Làm thế nào để tạo ra những “khoảng thở” cho tâm hồn, khi mà chúng ta đang giống như bông hoa được trồng trong chiếc chậu quá nhỏ?
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Bằng những biểu tượng đến từ thiên nhiên – đường chân trời hay cánh bướm; tín ngưỡng tâm linh từ người Ai Cập, La Mã và Celt cổ đại; các phong tục, tập quán từ Scandinavia đến Nhật Bản, giáo lý từ Phật giáo đến Đạo giáo… «Sống sao cho thênh thang» sẽ chỉ cho bạn cách “kiến tạo” những không gian trong cuộc sống – ngôi nhà bạn ở, cơ thể của bạn hay chính tâm trí sống động của bạn – mỗi ngày.

Và chỉ khi chúng ta dọn dẹp tâm trí, loại bỏ tạp niệm thì khi đó, những điều mới mẻ, tuyệt vời và đẹp đẽ mới có thể xuất hiện và lấp đầy vũ trụ thênh thang bên trong bạn.
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